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COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

PLANEACION DIDACTICA

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
MODULO I: VOLEIBOL
MODULO II: BASQUETBOL
MODULO llI: FUTBOL

1°. al 6°. SEMESTRE

NOMBRE DEL PROMOTOR

PLANTEL DE ADSCRIPCION

DANIEL MENDOZA CARDENAS

06 “REFORMA”

MANLEO MONZON CABRERA

07 “PALENQUE"

EMERITO DIAZ GONZALEZ

09 “PLAYAS DE CATAZAJA”

JEOVANI RUIZ LOPEZ

12 “SAN JOSE PATHUIZ”

J. ERICK MENDOZA BALCAZAR

18 “SAN MARTIN CHAMIZAL”

JAVIER GUZMAN MORALES

26, “CHANCALA”

BENJAMIN TORRES MENDEZ

38 “SUCLUMPA”

ERICK OMAR CONTRERAS CERDA

42 “JUAREZ"




MODULDO I: Voleibol
NOMBRE DEL PROFESOR:

1°. y 2°.

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

SEMESTRE

Zona Norte
GRUPO

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL: Conocer la evaluacion diagnostica historia-reglamento-estadisticas del voleibol.

TURNO

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de enseflanza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Unidad 1

1.1 Exploracion.

1.2 Capacidades fisicas.
1.3 Principios.

1.4 Procedimientos.

Unidad 2

Historia y reglamento
2.1 Origenes.

2.2 Reglamentos.

Unidad 3

Elementos técnicos
3.1 Defensa de campo.
3.2 Servicio.

3.3 Golpe bajo.

3.4 Voleo.

3.5 Remate.

3.6 Bloqueo.

Unidad 4

Estadisticas

4.1 Convocatoria.

4.2 Cedulas de inscripcion.
4.3 Sistemas de competencia.
4.4 Eliminacion sencilla.

4.5 Doble eliminacién.

4.6 Round Robin.

4.7 Hoja de anotacién

Identificar las
condiciones fisicas de los
alumnos.

Que el alumno conozca
los origines y evoluciones
de este deporte.

Comprendera las
posiciones dentro de la
cancha como también los
diferentes  movimientos
que se requieren.

Que el alumno conozca
los sistemas de
competencia y la
organizacion de eventos
deportivos.

Evaluacién diagnostica

Acondicionamiento

Ejercicios individuales.

Exposicion de los alumnos

individuales o por equipo

Individual y grupal




COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS
Zona Norte

Apoyos y recursos didacticos empleados Criterios de Evaluacion Bibliografia
Rotafolio Evaluacion practica 60% Reglamento de la FMV
Silbato Disciplina 10% Reglamento FIVB
Balones Trabajo de investigacion 30% Reglamento oficial de la CONADE

Reproductor de video
Instalaciones

Hoja de anotacion
Conos

Red




MODULO Il:  Béasquetbol
NOMBRE DEL PROFESOR:

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

3°.y 4°. SEMESTRE

Zona Norte
GRUPO

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL: Que el alumno conozca la historia y desarrolle los elementos técnicos del basquetbol

TURNO

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de enseflanza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Unidad | Historia del basquetbol
1.2 El basquetbol en México
1.3 Basquetbol en Chiapas

1.4 Medidas de la cancha

Unidad Il Fundamentos técnicos
2.1 Bote (izquierda-derecha)

2.2 Tiro

2.2.1 Tiro de California

2.2.2 Tiro de suspension

2.3 Drible

2.4 Pase

2.4.1 Pase de pecho

2.4.2 Pase picado

2.4.3 Pase por encima de la cabeza
2.5 Pantalla

Unidad Il Posiciones defensivas
3.1 Guardia de halcén

3.2 Guardia de aspas y molinos
3.3 Guardia arriba y abajo

Unidad IV Administracion deportiva
4.1 Convocatoria

4.2 Cédulas de inscripcion

4.3 Sistemas de competencia
4.3.1. Eliminacion sencilla

4.3.2 Eliminacion doble

4.4 Hoja de anotacion

Identificar las
condiciones de los
alumnos

Que el alumno reconozca

los origenes y
evoluciones de este
deporte

Comprendera las

posiciones dentro de la
cancha como también los
diferentes  movimientos
gue se realizan en este
deporte

Que el alumno conozca
los sistemas de
competencia y la
organizacion de eventos
deportivos

Acondicionamiento fisico

Ejercicios individuales y por equipo

Exposicibn de los alumnos

individuales y por equipo

Individual y grupal

Investigacion individual y
comprensiéon de fundamentos vy
ejercicios de este deporte




COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS
Zona Norte

Apoyos y recursos didacticos empleados Criterios de Evaluacion Bibliografia
Evaluacion practica 60% Reglamento de la FMB
Rotafolio
Trabajo de investigacién 30% Deportes
Silbato
Disciplina 10% ESPN
Balones

Cuba deportes
Reproductor de video

CONADE
Instalaciones
Hoja de anotacion

Conos

Red




MODULO llI: Futbol
NOMBRE DEL PROFESOR:

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

5y 6 SEMESTRE

Zona Norte
GRUPO

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL: Que el alumno conozca la historia y desarrolle los elementos técnicos del futbol

TURNO

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de enseflanza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Unidad I. Tipos de faltas

1.1 Faltas mas comunes dentro del area de
los (16-50)

1.2 Faltas mas comunes dentro del terreno
del juego

1.3 Faltas técnicas

1.4 Faltas disciplinarias

Unidad II. Desarrollo de cualidades fisicas
2.1 Ejercicios de coordinacion

2.2 Ejercicios de resistencia

2.3 Ejercicios de velocidad

2.4 Ejercicios de velocidad de reaccion

Unidad Ill. LIenado de formatos

3.1 Realizacion de convocatorias

3.2 Formacién de ligas deportivas
3.3 Llenado de hojas de anotacion
3.4 Llenado de cédulas de inscripcién
3.5 Gréficas de eliminacion sencillos
3.6 Graficas de doble eliminacion

El alumno conocera e
identificara los diferentes
tipos de faltas

El alumno desarrollara
técnicas de
acondicionamiento fisico

Que el alumno aprenda a
formar ligas deportivas y
el llenado de formatos
oficiales

Se realizaran clases practicas

Se trabajara individual por equipo
en las clases practicas

Clase teodricas dentro del salon de
clases

Individual

Por equipo

Exposicién del maestro




COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS

PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

Apoyos y recursos didacticos empleados

Criterios de Evaluacion

Bibliografia

Reglamento
Pizarron

Gis

Balones

Conos

Cronémetro

Hojas de anotacion

Formatos

Participacion
Individual
Grupal
Examen
Tedrico
Practico

Participacion en torneo

15%

15%

25%

25%

25%

20%

Reglamento oficial de Futbol
Manual de Educacion Fisica y Deporte Océano

Apuntes de Futbol ESEF San Cristobal de las Casas
2003




MODULO I:  DANZA FOLKLORICA
NOMBRE DEL PROFESOR:

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

ler. SEMESTRE 200

Z.aona Norte
A B GRUPO

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL: CONOCER LOS ORIGENES Y EVOLUCION DE LA DANZA COMO MANIFESTACION CULTURAL

Contenidos por unidades y temas

TURNO

Objetivos de las unidades

Estrategias de ensefianza empleadas | Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Conocimiento declarativo conceptual
UNIDAD I.- Historia de la danza.

1.1 Bailes religiosos.

1.2 El ballet.

1.3 La danza.

1.4 Egipto y Creta.

1.5 Grecia y Roma.

1.6 Edad Media y Moderna.

UNIDAD Il.- La danza en México.

2.1 Generalidades de estados de la republica
mexicana.

2.2 Descripcion geogréfica.

2.3 Escudo.

2.4 Trajes tipicos.

2.5 Gastronomia.

2.6 Musica.

2.7 Folklore.

Comprender las
condiciones histdricas que
propiciaron los indicios de
la danza mediante la
identificacion de culturas
madres en el ambito del

arte.

Comprender las
condiciones y los rasgos
fisicos, asi como
tradiciones y costumbres,
musica folklore de los
principales estados de la

republica mexicana.

-Realizar una breve exposicion sobre
el panorama historico en el proceso de
la creacion y la transformacion de la
danza.

Explicar el esfuerzo humano por
comunicarse y por sobrevivir y

transformar la vida.

Realizar debates por equipos durante
las sesiones.

Organizar equipos de trabajo para
exposiciones.

-Realizar debates por equipos durante

las sesiones.

-Organizar equipos de trabajo para
investigaciones y elaboracion de

dibujos.

Investigacion

-Elaboracién de mapas conceptuales.

-Esquemas de procesos historicos.

-Exposiciones.

-Investigacion.

-Elaboracion de mapas conceptuales.
-Esquemas de procesos histéricos.
-Elaboracién de dibujos de los trajes
tipicos de los diferentes estados de la
republica mexicana.

-Elaboracion de escudos de la republica

mexicana en madera.




COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

Estrategia didactica Apoyos y Recursos Criterios de evaluacion Bibliografia

Elaboracién de mapas conceptuales. Libros. Trabajos de extra clase 30% -Dinamica social de las
organizaciones / José Silvestre

Andlisis de contenidos. Enciclopedias. Evaluacién escrita 50% Méndez.

Observaciones. Marcadores. Participaciones 20% -Sintesis de la geografia de México
Teresa Ayllon

Deduccion de problemas. Borrador. Trillas
Trabajos en equipos. Gis. Atlas Geogréafico de México
Participacion activa del alumno en cada sesion. Laminas. Historia de México

Ediciones Castillo

10



MODULO I:  DANZA FOLKLORICA
NOMBRE DEL PROFESOR:

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS

SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

2 SEMESTRE

200

Z.aona Norte
A B GRUPO

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL: CONOCER LOS ORIGENES DEL FOLKLOR A MEXICANO: MUSICA, BAILES REGIONALES Y TRAJES TIPICOS REGIONALES.

TURNO

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de ensefianza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Conocimiento declarativo conceptual
UNIDAD I.- LOS ORIGENES DEL FOLKLOR
MEXICANO.

1.1 Grupos prehispanicos. Comprender las -Presentaciéon de contenidos Febrero Investigacion.
1.2 Etnias indigenas y sus rasgos culturales. condiciones historicas que |tematicos a través de mapas Elaboracién de mapas conceptuales.
1.3 Clasificacion de instrumentos musicales. propiciaron los indicios de | conceptuales. Esquemas de procesos historicos.
1.4 Variedad de musica folklérica de México. la danza, mediante la -Llluvia de ideas.
1.5 Origen de los trajes regionales. identificacion de culturas -Investigacion documental y

madres en el ambito del presentacion de trabajos cooperativos.

arte. Exposicion del tema por el profesor y

el alumno.

UNIDAD Il.- LA DANZA EN CHIAPAS.
2.1 Clasificacion de las danzas autéctonas de Comprender las Realizar debates por equipos durante | Marzo Investigacion.
Chiapas. condiciones y los rasgos las sesiones. Abril
2.2 Monografia de bailes folkloricos de Chiapas. |fisicos, asi como Mayo Elaboraciéon de mapas conceptuales.

2.3 Musica folkldrica de Chiapas.
2.4 Trajes tipicos de Chiapas.

2.5 Bailes regionales chiapanecos.

tradiciones y costumbres,
musica folklore de los
principales estados de la

republica mexicana.

Organizar equipos de trabajo para
investigaciones y elaboracion de
dibujos.

Organizar sesiones para aprender a
clasificar las musicas folkloricas de

nuestro estado.

Esquemas de procesos historicos,

Elaboracién de dibujos de los trajes

tipicos del estado de Chiapas.

11




COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS

SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de ensefianza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Conocimiento procedimental ejecutivo
UNIDAD lll.- LA DANZA EN MEXICO.

3.1 Estados de Campeche, Yucatan y Veracruz.

3.2 Monografia de bailes folkléricos.

3.3 Musica folklorica de Campeche, Yucatan y
Veracruz.

3.4 Trajes tipicos.

3.5 Bailes regionales.

Comprender las
condiciones histéricas que
propiciaron los indicios de
la danza, mediante la
identificacion de culturas
madres en el &mbito del

arte.

-Realizar una breve exposicién sobre
el panorama histérico en el proceso de
la creacion y la transformacion de los
bailes folkldricos en los diferentes
estados de la republica.

-Realizar debates por equipos durante

las sesiones.

-Ensefar pasos y musicas de los
bailes folkldricos de los diferentes

estados.

Mayo
Marzo

Investigacion.

Elaboracion de mapas conceptuales.

Esquemas de procesos histéricos.

Realizaciéon de actividades fisicas.

12




COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS
Zona Norte

Estrategia didactica

Apoyos y Recursos

Criterios de evaluaciéon

Bibliografia

Elaboracion de dibujos.

Trabajos en equipos.

Participacion activa del alumno en cada sesion.

Libros.

Enciclopedias

Marcadores

Borrador

Gis

Laminas

Trabajos de extra clase  20%

Evaluacién practica de bailes
Folkléricos 50%

Participaciones 30%

Atlas geografico de México EDIT.

Océano.

Cancionero popular mexicano

Mario Kuri Aldama

-Clase Diez.

Audio Casset.

13




MODULO Il: DANZA
NOMBRE DEL PROFESOR:

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

3er. SEMESTRE 200

Z.aona Norte
A B GRUPO

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL: DESARROLLAR HABILIDADES Y

TURNO

DESTREZAS A TRAVES DE LA CREACION DE MONOGRAFIAS Y COREOGRAFIAS DE BAILES FOLKLORICOS.

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de ensefianza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Conocimiento declarativo conceptual

UNIDAD I: Introduccién a la monografia como

descripcion del folklor.

1.1 La importancia de las monografias en la
danza.

1.2 La funcién de la monografia en la danza.

1.3 Formas y elaboracién de las monografias en
la danza.

1.4 Partes esenciales de la monografia.

1.5 Elaboracion de monografias.

Conocimiento procedimental ejecutivo

UNIDAD II: Las coreografias en las danzas
Folkloricas.

2.1 Descripcion de coreografias y sus
Componentes.

2.2 La coreografia como parte esencial de la
danza.

2.3 Cuadratura entre la coreografia y la
musica.

2.4 Tiempos musicales y coreograficos.

2.5 Elaboracion de coreografias.

Que el alumno desarrolle y
ejecute la capacidad de
investigacion de factores
gue propicien la originalidad

de los bailes folkloricos.

Que el alumno desarrolle
su destreza y habilidad
para la cuadratura musical
en la elaboracion de

coreografias.

Investigacion

Exposiciones

Trabajos de investigacion.

14




COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS

PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

Apoyos y recursos didacticos empleados

Criterios de Evaluacion

Bibliografia

Libros.

Enciclopedias.
Marcadores.
Borradores.

Gis.

Laminas.

Proyector de acetatos.
Television.
Videocasetera.
Grabadora.

Discos compactos.

Asistencia 5%

Responsabilidad 10%

Calidad de trabajo 70%

Limpieza del trabajo  15%

Métodos de investigacién cientifica/ Raul Rosas Soriano.

-Enciclopedias.
-Metodologia de investigacién bibliografica.
-Encuestas de campo.

-Monografias municipales.

15




MODULO II:  DANZA
NOMBRE DEL PROFESOR:

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS

SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

4°, SEMESTRE 200

Z.aona Norte
A B GRUPO

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL: DESARROLLAR CREATIVIDAD EN EL MONTAJE DE BAILES, VESTUARIO Y UN MOSAICO DE NUESTRO ESTADO.

TURNO

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de ensefianza empleadas | Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Conocimiento procedimental ejecutivo
UNIDAD |

Clasificacion de vestuario del Estado de Chiapas.
1.1 Clasificacion de regiones fisiogréaficas y
culturales.

1.2
1.3
1.4
15

1.6

Materia primas de las regiones de Chiapas.
Elaboracion de vestuario regién costa.
Elaboracion de vestuario regién altos.
Elaboracion de vestuario region fraylesca.

Elaboracion de vestuario region centro.

UNIDAD I

Introduccion a las artes escénicas.

2.1 Importancia de las escenografias en el folclor.
2.2 Formas y elaboracién de escenografias.

2.3 Diversidad de materiales para la elaboracion de
escenografias.

2.4 Montaje de escenografias.

El alumno conocera los
diferentes tipos de vestuario
con que cuenta nuestro
estado.

Fomentar habilidad y destreza
para llevar a cabo la
elaboracién de los diferentes

tipos de escenografia.

-Investigacion.

-Procedimiento para la elaboracion de

vestuario.

-Elaboracién de albumes.

-Clasificacion de diversas materias primas.

-Procedimientos para elaboracién de

escenografias.

-Proyectos de creacién escénica.

-Método inductivo para la ensefianza de

pasos.

Trabajo de investigacion de regiones

culturales de Chiapas.

Trabajo de investigacion de vestuario de

Chiapas.

Trabajo de clasificacion de vestuarios.

Eleccion, recopilacion y clasificacion de

materias primas de la region.

Ensefiar pasos basicos para diversos bailes.

Técnicas de proyeccién escénica.

16




COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de ensefianza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Conocimiento procedimental ejecutivo
UNIDAD 1l

Montaje de bailes del estado de Chiapas.
3.1 Bailes de la region costa.

3.2 Bailes de la region altos.

3.3 Bailes de la region fraylesca.

3.4 Bailes de la regién centro.

Ejecutar bailes, técnicas de
faldeo y proyeccion de las
diferentes regiones de nuestro

estado.

-Método inductivo para la ensefianza de

pasos.

Ensefiar pasos basicos para diversos bailes.

Técnicas de proyeccion escénica.

17




COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

Apoyos y recursos didacticos empleados

Criterios de Evaluacion

Bibliografia

Zapatos de danza.

Aparatos de sonido para ensayos.

Telas para falda de ensayo.

Libros de folklor.

Cassette.

Video Cassette.

Television.

Videocasetera/DVD.

Examen 50%

Trabajos extra clase 30%

Participacion  10%

Investigacion 10%

18




COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

PLANEACION DIDACTICA
ACTIVIDADES CULTURALES
MODULO Ill: DANZA FOLCLORICA
5°.y 6° SEMESTRE

NOMBRE DEL PROMOTOR PLANTEL DE ADSCRIPCION
ELVIS A. MATEO AQUINO 07 “PALENQUE
FRANCISCO FRANCO VELAZQUEZ 09 “PLAYAS DE CATAZAJA”
CEILA ANTONIO SANTOS 12 “SAN JOSE PATHUIZ”
RUTH FRIDSTEIN HERNANDEZ 42 “JUAREZ”

19




MODULO IlI: Danza Folklérica

NOMBRE DEL PROFESOR:

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

5y 6 SEMESTRE

Zona Norte
GRUPO

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL: Que el alumno conozca, desarrolle y crea sus habilidades psicomotriz en las diferentes disciplinas

TURNO

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de enseflanza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Unidad |

1. Antecedentes historicos de los
instrumentos musicales

2. Clasificacion de los instrumentos
musicales

3. Tipos de instrumentos musicales

4. Elaboracion de diferentes tipos de
instrumentos musicales

5. Presentacion de los diferentes tipos
de instrumentos musicales
elaborados por los alumnos

Unidad I

1. Dominio escénico y facilidad para
expresion corporal al publico

2. Adecuacion morfofuncional
(calentamientos)

3. Ejercicios con movimientos
preliminares

-Posicion inicial

-Remates

-Variedad de movimientos desde los

ejercicios

-Lateralidad

4. Ejercicios y posiciones.en el escenario

5. Presentacion

las
historicas

Comprender
condiciones
que propiciaron los
indicios de los
instrumentos musicales
de culturas madres en el
ambito del arte

Que el alumno desarrolle
su destreza y habilidad
de la comprensién de los
movimientos de el
escenario

Realizar una breve exposicion
sobre el panorama historico de los
instrumentos musicales

Realizar equipos de trabajo para
los ensayos

Investigacion
Elaboracion

Exposiciéon

Realizar ejercicios de aprendizajes
en el escenario
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MODULO 1ll Danza Folklérica
NOMBRE DEL PROFESOR:

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS

SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS

PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

5y 6 SEMESTRE

Zona Norte
GRUPO

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL: Que el alumno conozca, desarrolle y crea sus habilidades psicomotriz en las diferentes disciplinas

TURNO

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de enseflanza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Unidad Il
Bailes finos de salon
1. Antecedentes histéricos de los

diferentes bailes de salon
Danzén
Cha Cha Cha
Salsa
Cumbia
Acoplamiento de pareja

Métodos practicos para la ensefianza
Método de mando directo (maestro)
Método de mando indirecto (videos)
Método guiado (paso por paso)
Método de monitor (alumno)

Desarrollo de habilidades
Modificacion de movimientos
Coordinacion de ojo-pedal
Presentacion

Que el alumno aprenda
los diferentes tipos de

metodologia
aprendizaje

y

Realizar diferentes equipos de
trabajo y que cada uno desarrolle
un método

Investigacion

Elaboracion

Puesta en escena
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COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

Apoyos y recursos didacticos empleados Criterios de Evaluacion Bibliografia
Grabadoras Encuadre 10% Material de la Escuela Superior
Discos compactos Puntualidad 10%

Monografias
Videos Dominio de técnica 25%
Cassetes Calidad en el trabajo 25% Internet
TV Responsabilidad 20%
Libros de texto
Disciplina 10%
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COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

PLANEACION DIDACTICA
ACTIVIDADES CULTURALES
MODULO |, II, lll: DIBUJO
1°. al 6°. SEMESTRE

NOMBRE DEL PROMOTOR PLANTEL DE ADSCRIPCION

BACILIO LOPEZ CRUZ

ALFREDO CARPY OCHOA
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MODULO I: Dibujo
NOMBRE DEL PROFESOR:

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

ler. SEMESTRE

Zona Norte
GRUPO

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL: Conoceray manejara técnicas de dibujo, logrando el domicilio del paisaje, naturaleza muerta, flora y fauna.

TURNO

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de enseflanza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Conocimiento procedimental ejecutivo

Unidad |

Técnica a lapiz.

1.1 Clasificacién de los gréficos de los
lapices.

1.2 Gamas tonales.

1.3 Trazos.

1.4 Dibujos o formas basadas en figuras
geomeétricas.

1.5 Formas.

1.6 Volumen.

1.7 Planos.

1.8 Ritmos.

1.9 Dimensiones.

1.10 El espacio.

El alumno tendra la
capacidad de entender
los conceptos de dibujo
en un marco tearico.

El alumno seré capaz de
representar graficamente
los objetos.

Demostracion de mapas
conceptuales.
Aplicacion correcta de las

herramientas didacticas.

Motivacion constante del resultado
de los contenidos.

Representacion grafica.

Representacion directa alumno
maestro

Evaluacién visual maestro alumno.
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COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS

PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

Apoyos y recursos didacticos empleados Criterios de Evaluacion Bibliografia
Lapices Trabajo préactico 60% Dols, Esther. “Dibujos para decorar” . *“d.
Proimpresion. Edit. T.U.S.L. Espafa, 1997, Pag. 51
Lapices de colores Examen tedrico 30%

Carboncillo

Papel bond

Block de cuaderno para dibujar
Borrador de migajén

Cutter

Sacapunta

Juegos geométricos

Rotafolios

Libros de pintura y dibujo

Revista de pintura y dibujo

Asistencia, puntualidad, conducta y responsabilidad
10%

Montiel Flores, Jaime. “Revista Decorativa”. Ed. 12.
Edicién Toulan, México 2002, Pag. 32

Textos de artes plasticas, Secundaria Federal, Edit.
Porrda
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MODULO I: Dibujo
NOMBRE DEL PROFESOR:

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

2°. SEMESTRE

Zona Norte
GRUPO

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL: El alumno conocera y manejara de forma correcta la variedad material que se aplican al dibujo.

TURNO

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de enseflanza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Unidad |

1.1 Aplicacion y clasificacion de los graficos.

1.2 Aplicar la variedad de tonos en la
variedad de representaciones.

1.3 Aplicacion de trazos variados.

1.4 Interpretar a través de figuras
geométricas un tema.

1.5 Se utilizara la forma como medio de
expresion.

1.6 Volumen: se interpretara el volumen
para obtener formas reales.

1.7 Interpretacion de los alumnos de
acuerdo a los estilos.

1.8 Ritmo: Loyrara. Aplicar la armonia en
algun tema.

1.9 Aplicar las dimensiones en sus
diferentes formas, un, bi y tridimensional

El alumno practicara con
diversos carboncillos y
lapices la variedad de
tonalidades de trazos a
través de formas planas
o figuras en cartulina,
hojas blancas u otros.

Se interpretara a través
del prismacolor utilizando
superficies planas la
interpretacion de el ritmo,
las dimensiones y los
especios.

Demostracion de mapas
conceptuales.
Aplicacion correcta de las

herramientas didacticas.

Motivacion y evaluacion de
resultados.

los

Representacion grafica.

Practica directa
Alumno-maestro.

Evaluacién de resultados.
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COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS

PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

Apoyos y recursos didacticos empleados

Criterios de Evaluacion

Bibliografia

-Léapices.

-Hojas blancas.

-Papel bond.

-Block de cuaderno para dibujar.
-Borrador.

-Kutter.

-Sacapuntas.

-Juegos geométricos.
-Rotafolios.

-Libros de pintura.

-Revistas de pintura.

Trabajo practico 60%
Examen Teorico 30%
Asistencia, puntualidad, 10%

conducta y responsabilidad.

Total 100% =A

DOLS, Esther “Dibujos para decorar” Ed.
Preimpresion, Edit. TU, S.L. Espafa, 1997, pag. 51.

MONTIEL Flores Jaime “Revista decorativa” Ed. 12.
Edit. Toukan México, 2002, pag. 32.

Textos de artes plasticas secundaria federal Edit.
Porrua.

Principios practicos de dibujo y pintura edit.
Barcelona.

Textos y laminas de dibujo del arte mexicano edit.
Diana.
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MODULO II: Pintura

NOMBRE DEL PROFESOR:

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

3er. SEMESTRE

Zona Norte
GRUPO

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL: Que los alumnos tengan las oportunidades de explorar con pintura acrilica.

TURNO

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de enseflanza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Unidad Il.- Pintura acrilica.

2.1 Principios de la pintura (marco tedrico)

2.2 Practica del acrilico.

2.3 Reproduccion de un dibujo con acrilico.
2.4 Reproduccion de un paisaje con acrilico.

2.5 Naturaleza muerta con acrilico.

Conocera los
procedimientos tedricos y
la préactica de la pintura
acrilica.

Explicacion e investigacion de
conceptos de
variedades.

Desarrollo cognocitado de
colores y su practica.

los

la pintura y sus

los

Analisis y criterios del colectivo de
alumnos.

Andlisis y criterios de alumnos de
forma individual.
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COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS

PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

y recursos didacticos empleados

Criterios de Evaluacion

Bibliografia

-Libretas.

-Boligrafos.

-Libros.
-Pizarron.
-Gises.

-Marcadores.

Examen tedrico 60%

Asistencia, puntualidad y conducta 40%

Textos de artes plasticas
Secundaria federal Edit. Porrua.

Principios préacticos de dibujo y pintura
Edit. Boraluna.

Textos y laminas de dibujo del arte mexicano
Edit. Diana.
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MODULO II: Pintura acrilica

NOMBRE DEL PROFESOR:

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

40. SEMESTRE

Zona Norte
GRUPO

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL: Que el alumno actualice nuevos conocimientos y habilidades creativas

TURNO

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de enseflanza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Conocimiento procedimental ejecutivo

Unidad 2. Técnica Transparente

2.1 Demostraciones, bodegones, paisajes,
naturalezas muertas, fauna, flora y paisajes
costeros.

2.2 Clasificaciones de colores

Primarios

Secundarios

Terciario

2.3 Mezcla de colores, primarios,
secundarios y terciarios

2.4 Lalinea en la pintura

2.5 Trazos

2.6 Busqueda de formas

2.7 Proporcion de elementos de planos
2.8 Volumen

2.9 Textura

2.10 Dimension de volumen

Ejecutar dibujos y pintura
con soltura, utilizando las
herramientas y métodos
adecuados a cada forma
de expresion para luego
cultivar el dibujo y la
pintura como un medio
de expresion personal

Desarrollo de la pintura y su

practica

Aplicacion correcta de las
herramientas a utilizar

Técnica transparente como
resultado de conocimientos
aplicados

El alumno realizara e interpretara
diversas formas de proyectar objetos

muertos mediante dibujos con
colores creativos, llamativos,
tomando en cuenta los puntos,

basqueda de formas, proporcion de

elementos de planos,
textura y dimensiones

volumen,
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MODULO
NOMBRE DEL PROFESOR:

Il Pintura 6leo

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

5. SEMESTRE

Zona Norte
GRUPO

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL: Dominio de la técnica de la pintura al éleo

TURNO

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de enseflanza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

3.1 Introduccién del conocimiento
general de la técnica

3.2 Bodegones

3.3 Naturaleza muerta
3.4 Paisajes

3.5 Estudio de la flora
3.6 Estudio de la fauna

3.7 Retrato

El alumno conocera el
origen del oOleo, marco
tedrico de aplicacion vy
trayectoria de la técnica

El alumno trabajara
utilizando lienzos de tela
sobre temas concretos

-Explicacion tedrica

-Préctica directa y la valoracion del
desarrollo de habilidades motrices
finas

-Evaluacion cognoscitiva

-Evaluacioén cualitativa

Retroalimentacién del marco tedrico

Retroalimentacion del marco practico

Valoracion de los aspectos creativos
como resultado final del contenido
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COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS

PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

Apoyos y recursos didacticos empleados

Criterios de Evaluacion

Bibliografia

Libros

Pinceles

Oleo

Godotte

Aguarréas destilado
Petréleo

Aceite de linaza

Telas

Trabajo préactico 60%
Examen tedrico 30%

Asistencia, puntualidad, conducta y responsabilidad
10%

Historia del Arte Mexicano
Raquel Tibio. Editorial Fondo de Cultura Econémico

Estudios tedricos y practicos del dibujo y la pintura.
Edit. Barcelona
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MODULO 1ll: Pintura al 6leo

NOMBRE DEL PROFESOR:

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

6°. SEMESTRE

Zona Norte
GRUPO

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL: El alumno reforzara al dominio de la técnica del 6leo

TURNO

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de enseflanza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

4.1 Breve introduccién al marco teérico del

oleo

4.2 El retrato

4.3 La anatomia humana
4.4 Fauna

4.5 Paisaje con fauna

El alumno
retroalimentara su
conocimiento en el
aspecto tedrico

Se pretende practicar los
diversos temas logrando
obtener buenos
resultados, utilizando a
los lienzos en telas para
la proyeccion de los
diversos trabajos

Apuntes previos de las partes del
rostro

Conocimiento general del cuerpo
humano, a través de laminas y el
alumno mismo

A través de proyeccion de laminas

Reforzamiento de los aspectos
practicos celebrados en el desarrollo
del tema

Evaluacién o sondeo de los avances

de los diferentes contenidos

Evaluacion y proyeccion final de
obras
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COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS

PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

Apoyos y recursos didacticos empleados

Criterios de Evaluacion

Bibliografia

Pintura

Pinceles

Papel cascarén

Pedazo de tela

Pedazo de tabla

Un frasco

Libros de artes y pinturas

Revistas o libros

Trabajos practicos 60%
Examen tedrico 30%

Asistencia, puntualidad, conducta y responsabilidad
10%

Dis y Dis “Pintura decorativa 1”
Edic. 97, Edit. Blaster S.C.
Espafia, 1995, pag. 50

MONGELQOS, Silvia “Pinta, Edic. 65, Edit. Toukan,
México, 2002. Pag. 31
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COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

PLANEACION DIDACTICA
ACTIVIDADES CULTURALES
MODULO |, II, Ill: BRIGADAS ECOLOGICAS
1°. al 6°. SEMESTRE

DALILA VIDAL SANTIAGO

PLANTEL 06 “REFORMA”
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MODULO I: BRIGADAS ECOLOGICAS

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS

PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

ler. SEMESTRE

Zona Norte

Objetivo general: Que los alumnos tomen conciencia de los problemas ambientales que estamos viviendo

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de ensefianza empleadas

Periodo Programado

Estrategias de aprendizaje

I. Antecedentes de Ecologia
1.1 Historia
1.2 Brigadas Ecoldgicas

Unidad II. Educacién Ambiental

2.1 Aplicacién de la Educacion Ambiental

Unidad IlI. Contaminacion
3.1 Contaminacion del aire
3.2 Contaminacion del agua
3.3 Contaminacion del suelo

3.4 Practicas de campo en cuanto a los temas

Unidad IV. Residuos toxicos
4.1 generalidades

Unidad V. Basura
5.1 Clasificacién
5.2 Problematica

5.3 Posibles soluciones

Unidad VI. Reciclaje
6.1 Clasificacion

6.2 Materiales

6.3 Técnicas

6.4 Beneficios

actualidad

afectan al ambiente

diaria

Aprender a diferenciar las cosas que

Conocer informacion de los temas de | -Investigacion y exposicion de los temas

-Explicacion sobre las practicas a realizar

-Utilizacién de videos

-Revistas cientificas

Practicar lo aprendido en su vida | -Periddicos

-Mesas redondas

-Exposicion sobre los materiales a utilizar en las

préacticas

Investigacion y exposicion

Investigacién, exposicion y précticas de

campo dentro y fuera de plantel

Elaborar reportes de las practicas

Limpieza de las areas sefialadas dentro de

la institucion (jagley, campo, jardin)

Clasificacion

Recolectar la basura, separarla

Elaborar papel reciclado

Recoleccion de plasticos y aluminios
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COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

MODULO I: BRIGADAS ECOLOGICAS 2°. SEMESTRE
Objetivo general: Que los alumnos tomen conciencia de los problemas ambientales que estamos viviendo

Zona Norte

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de ensefianza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Unidad VII. Deforestacion
7.1 Origen del problema

7.2 Ubicacion de zonas afectadas

Unidad VIII. Reforestacion
8.1 Problematica

8.2 Utilizacién de plantas

Unidad IX. Abonos
9.1 Variedad
9.2 Utilizacién

9.3 Realizacion

Unidad X. Recuento de temas
10.1 Experiencia
10.2 Ideas nuevas

10.3 Conclusion

Que el alumno comprenda e
identifican los hombres en la

actualidad

Elaborar y utilizar compostas

Que el alumno logre concretar
y exponer sus ideas sobre los
temas vistos durante el

periodo de clases

Sembrar plantas de ornato y frutales dentro

de la institucion

Elaborar compostas y abonar las plantas

sembradas y estar pendientes de ellas

Exponer las ideas concretas sobre posibles
estrategias a utilizar dentro y fuera de la

institucién en su vida cotidiana
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MODULO II: BRIGADAS ECOLOGICAS
NOMBRE DEL PROFESOR:

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS

SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

3er. SEMESTRE 200

Z.aona Norte
A R GRUPO

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL: FOMENTAR UNA CULTURA DE EDUCACION AMBIENTAL Y SENSIBILIDAD HACIA SU COMUNIDAD

TURNO

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de ensefianza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

I.- Recopilacion de temas:

1.1 Que es ecologia.

1.2 Contaminacion.

1.3 Residuos toxicos.

1.4 Reciclaje.

1.5 Deforestacion.

1.6 Reforestacion.

1.7 Abonos orgéanicos.

1.8 Conclusion.

.- Educaciéon ambiental.

2.1 Objetivo de la educacion ambiental.
2.2 Experiencias.

2.3 Conclusion.

[Il.- Basura en nuestra institucion.
3.1 Origen y tipos.

3.2 Causas y efectos.

3.3 Propuestas.

3.4 Practicas de campo.

IV.- Vegetacion en nuestra institucion.
4.1 Las acciones del hombre.

4.2 Plantas idoneas

4.3 Précticas de campo.

V.- Incendios forestales.

5.1 Origen y tipos.

5.2 Causas y efectos.

5.3 Platicas a la comunidad

Que el alumno tenga presente los

temas aprendidos anteriormente.

Fomentar una educacién

ambiental en el estudiante

Analizar la problematica de
nuestro ambiente para establecer
propuestas de intervencion

ecologica

Que el alumno logre transmitir
Sus pensamientos a través de

notas y papeles.

Investigacion y exposicion.
Utilizacion de videos.
Revistas cientificas.
Periddicos.

Mesas redondas.

Exposicion sobre los materiales a utilizar en las

practicas.

Organizar la recoleccion y separacion de

materiales reutilizables.

Explicaciéon sobre como sembrar plantas de

ornato y frutales dentro de la institucion.

Elaboracién de encuestas dentro y fuera de la

institucion.

Investigacion y exposicion.

Investigacion y exposicion sobre los temas y
experiencias vividas.

Conversar el conocimiento del entorno social
fisico y biolégico.

Organizar grupos de apoyo a la comunidad
estudiantil con las siguientes practicas.
-Limpieza de las areas sefialadas dentro de la
institucion.

-Recoleccion y separacion de materias.
-Elaboracion de macetas.

-Resembrar plantas de ornato en los corredores.
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MODULO Ill: BRIGADAS ECOLOGICAS
NOMBRE DEL PROFESOR:

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS

SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

40, SEMESTRE 200 A B

Z.aona Norte

GRUPO

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL:

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de ensefianza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Conocimiento declarativo conceptual

VI.- Elaboracion de carteles.
6.1 Ahorro de energia.
6.2 Cuidado y proteccién al ambiente.

6.3 Ubicacion.

VIl.- Nuestra comunidad ayer y hoy.
7.1 Como era donde vivimos.

7.2 La entrada de la tecnologia.

7.3 Probleméticas.

7.4 Apoyo a nuestra comunidad.

7.5 Précticas de campo.

VIIl.- Conservacién del medio ambiente.
8.1 Porque debemos conservar.

8.2 La decision es tuya.

8.3 Experiencias.

8.4 Conclusion.

Que logre expresar sus
ideas y conocimientos

propios.

Que el alumno verifique
que problemas hay en su
entorno con el paso de los

afos.

Que el alumno logre
transmitir a los demas la
importancia de cuidar y

proteger el ambiente.

Explicacién de elaboracion.

Caracteristicas.

Org. equipos de ayuda en diversas

actividades a favor de la comunidad.

Org. equipos para fomentar el cuidado

y protecciéon amb. A través de platicas.

Elaboracion de reportes de las
practicas realizadas.
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COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS

PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

Apoyos y recursos didacticos empleados

Criterios de Evaluacion

Bibliografia

Revistas cientificas
Revision bibliogréafica
Elaboracién de reportes
Folletos

Videos Cientificos
Notas periodisticas
Notas televisivas

Experiencias

Préctica 40%

Examen 30%

Exposicion  20%

Asistencia 10%

Millar, G.T. Ecologia y medio ambiente
Grupo editorial iberoamericana
Espafia 1993.

Odum 4 Sarmiento, ecologia
El puente entre la ciencia y sociedad, MC Graw Hill

Interamericana, México 1998

Turk, et. Al ecologia, contaminacion, mediio ambiente

interamericana.

Vazquez Conde R. Ecologia y medio ambiente para

bachillerato general, publicaciones, cultural, México 2001.
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MODULDO llI: Brigadas Ecolégicas
NOMBRE DEL PROFESOR:

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

50. SEMESTRE

Zona Norte
GRUPO

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL: Que el alumno ponga en préctica las técnicas aprendidas en pro del medio ambiente.

TURNO

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de enseflanza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Unidad I. Recopilacion de temas
1.1 Que es la ecologia

1.2 Tipos de contaminacion

1.3 Reciclaje

1.4 Deforestacion y reforestacion
1.5 Conclusion

Unidad Il. Insecticidas organicos
2.1 Que es un bioinsecticida

2.2 Variedad

2.3 Para zonas tropicales

2.4 Preparacion

2.5 Aplicacién

Unidad Ill. Compostas

3.1 Variedad

3.2 Nutrientes

3.3 Calidad y empleo de la composta

3.4 Fertilizacion orgénica contra la quimica

El alumno tendra
presente todos los temas
vistos anteriormente

El alumno aprendera a

controlar o] eliminar
algunas plagas de
insectos de  manera
natural

El alumno aprendera a
elaborar compostas para
que ayudando a las
plantas se mejora la
salud de todos Ilos
organismos

Mesas redondas

Periodicos

Utilizacion de videos ecoldgicos
Revisién de trabajos anteriores

Exposiciones sobre los materiales
a utilizar en las préacticas

Investigacion
cuadros sinopticos,
reportes de temas

y elaboracion de
resumenes y

Investigacion, exposicion y préacticas
de campo dentro y fuera del plantel

Organizar grupos de apoyo para
fomentar el cuidado y preservacion
del medio ambiente
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MODULO IlI: Brigadas Ecologicas
NOMBRE DEL PROFESOR:

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

6°: SEMESTRE

Zona Norte
GRUPO

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL: Que el alumno ponga en préctica las técnicas aprendidas en pro del medio ambiente.

TURNO

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de enseflanza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Unidad IV. Reforestacion y energia
4.1 Zonas a reforestar
4.2 Procedimiento para reforestar

4.3 Sugerencias para el uso adecuado y el

ahorro de energia
4.4 Elaboracion de carteles

Unidad V. Mi compromiso

5.1 Cual es el problema

5.2 Hacia donde vamos

5.3 El compromiso

5.4 Difusidén a través de muros verdes
5.5 Conclusiones

5.6 Experiencias del curso

Que comprenda la
importancia de los
arboles dentro de nuestro
ecosistema

Que difundan sus
preocupaciones y
sugerencias  de los
problemas ecolégicos de
la actualidad

Revisidén bibliogréafica

Exponer las ideas concretas de las
posibles técnicas a utilizar en las
practicas

Investigacion y exposicion sobre los
temas y localizacion, ubicacion de
las areas a reforestar

Organizar grupos de apoyo a la
comunidad estudiantil y municipal a
través de practicas dentro y fuera del
plantel
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COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS

PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

Apoyos y recursos didacticos empleados

Criterios de Evaluacion

Bibliografia

Revision bibliografica
Elaboracion de reportes
Videos cientificos
Notas periodisticas
Notas televisivas

Experiencias

Practica 50%
Examen 30%
Exposicion 10%

Participacion y asistencia 10%

Vazquez Conde R. Ecologia y Medio Ambiente para
Bachillerato General, Publicaciones, Cultural, México
2005

Odum Sarmiento. Ecologia. El puente entre la Ciencia
y la Sociedad. Mc Graw Hill Interamericana, México
1998

Turk, etc. Ecologia, Contaminacion. Medio Ambiente.
Interamericana

Millar, G.T. Ecologia y Medio Ambiente. Grupo
Editorial. Iberoamericana Espafa 1993.
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MODULO |: MECANOGRAFIA
NOMBRE DEL PROFESOR:

1°.y 2°. SEMESTRE

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

GRUPO

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL: El alumno conocera y aprendera accionar aquellas partes de la maquina que utilizara

TURNO

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de enseflanza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Unidad I. Descripcién y funcionamiento de
las maquinas

1.1 Conocimiento de los diferentes tipos de
teclado

1.2 Descripcion de una maquina

1.3 Distribucion de los dedos

Unidad I

2.1 Ejercicio con teclas guias
2.2 Escritura al tacto

2.3 Ejercicios con dedos indices
2.4 Formacién de palabras

Unidad IIl. Memorizacion

3.1 Ejercicios con desarrollo de velocidad
3.2 Ejercicios con signos y numeros

3.3 Combinacion de minasculas y
mayusculas

3.4 Teclado estandars

Unidad IV
4.1 Copia
4.2 Dictado de tema

Memorizar el teclado
para aprender a realizar
mejores trabajos
mecanograficos

Que el alumno desarrolle
destrezas y habilidades

El alumno dominard el
teclado para escribir al
tacto de la misma forma
agilizara los dedos

Lograr la exactitud vy
rapidez en la
mecanografica

Se realizara una investigacion
sobre una maquina

Mapa conceptual elaboracion del
diagrama formacién de equipos de
trabajo, explicacion del diagrama
del teclado

Ejercicio mecanogréfico,
memorizacion del teclado, practicas

Formacion de equipos de trabajo,
utilizacion de cubre teclado

Dictado diferentes temas

Investigacion de una maquina
Elaboraron mapa conceptual

Elaborar el diagrama del teclado en
cartulina

Conocimiento y memorizacion del
teclado

Ejercicios de tiempo y errores

Ejercicios mecanograficos con cubre
teclado

Realizar ejercicios con topes de
tiempo

Realizar ejercicio tabulador de
errores

Correccion de ortografia

Correccion de  margenes de
interlinea
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COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS

PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

Apoyos y recursos didacticos empleados

Criterios de Evaluacion

Bibliografia

Cartulina

Maquina de escribir
Pizarrén

Hojas

Gises

Cinta de maquina

Cubre teclado

Examen 50%
Asistencia 20%
Disciplina 10%

Préacticas 20%

Mecanografia diagramada |

Raquel Arias
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MODULO II: MECANOGRAFIA
NOMBRE DEL PROFESOR:

3er. SEMESTRE

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Z

nna T

200 A

B

orte

GRUPO

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL: EJECUTAR Y DOMINAR TECNICAS CORRECTIVAS DE LA COMUNICACION ESCRITA

TURNO

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de ensefianza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Conocimiento procedimental ejecutivo

DIGITACION
UNIDAD |

1.1 Correccion y afirmacion de movimientos.

1.2 Exactitud continua.
1.3 Desarrollo de velocidad.

1.4 Destreza en operacion.

UNIDAD I
2.1 Alfabeto.
2.2 Numeros.
2.3 Signos.

2.4 Mayusculas y minusculas.

Ejecutar movimientos
psicomotores para

estimular su atencion,
corregir y reafirmar la

habilidad de la escritura

Memorizar el teclado para
utilizar correctamente los
dedos y asi mismo digitar

con precision.

clase agradable.

-Pruebas de ejecucion.

-Voluntad y perseverancia.
-Trabajar con absoluta limpieza.
-Sefialar el objetivo de cada ejercicio.

-Estimular a los alumnos y hacer la

-Explicar el sistema de trabajo,
conocer las técnicas para ejecucion y

calificacion de los ejercicios.

Febrero
Marzo
Abril

Mayo

Junio

Ejercicios en forma de planas.

Ejercicios de copia (dictado)

Desarrollo de rapidez y legibilidad en la

escritura.
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COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS
Zona Norte

Apoyos y recursos didacticos empleados Criterios de Evaluacion Bibliografia

Cinta de maquina. Examen 40% Mecanografia 2do. Modulo

Actualizado y mejorado

Hojas. Practicas  30%

Por la Lic. Gracia Ma. Cachor.
Pizarrén. Puntualidad 10%
Métodos de mecanografia. Limpieza 10%

Disciplina 10%
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COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Z.aona Norte
MODULO II: MECANOGRAFIA 40, SEMESTRE 200 A B |GRUPO

NOMBRE DEL PROFESOR: PLANTEL TURNO
OBJETIVO GENERAL:

Contenidos por unidades y temas Objetivos de las unidades Estrategias de ensefianza empleadas | Periodo programado Estrategias de aprendizaje

Conocimiento procedimental ejecutivo
UNIDAD |. DIGITACION

1.1 Ejercicio de exactitud continda. Escribir de 1 a 8 lineas sin | Medir el tiempo para la ejecucion de Agosto Ejercicio en forma de plana empezando
1.2 Ejercicios con letras, nimeros y signos. errores, y con un maximo ejercicios. por la linea A |, repitiendo hasta llegar a
de 20 minutos. 8 lineas.
UNIDAD Il. COPIA -Motivacion para trabajar con limpieza | Septiembre
y calificar con tabulador de errores, Practicar con parrafos a doble espacio y
2.1 Dictado, trabajo con entusiasmo y alegria. Demostrar destreza en la asignarles una calificacion numérica. con combinaciones.
2.2 Dictado. operaciéon de la maquina, la Octubre
2.3 Dictado. cualidad psiquica de la -Cubrir el teclado. Dictados de 1200 y 1500 golpes con
atencion y la facultada tope de tiempo.
UNIDAD 1ll. CORRESPONDENCIA SIMPLE fisica de la resistencia. -Dictar tomando en cuenta el tiempo. | Noviembre
Copias y elaboracion del esquema de un
3.1 Definicién de una carta. .Explicacién del esquema de una carta.
3.2 Esquema de la estructura de una carta. carta. Diciembre

Las partes que la forman.
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COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS

PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

Apoyos y recursos didacticos empleados

Criterios de Evaluacion

Bibliografia

Maguinas

Cintas

Hojas blancas

Libreta de apuntes

Cubre teclado

Marcador

Examen 40%

Préctica 30%

Asistencia 20%

Disciplina 10%

Mecanografia 2do. Modulo

Actualizado y mejorado por la Lic. Gracia Ma. Cachor

Editorial ECA
Profr. José P. Cacho.
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MODULO Ill: MECANOGRAFIA
NOMBRE DEL PROFESOR:

50, y 6°.

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

SEMESTRE

Zona Norte
GRUPO

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL: El alumno conocera y aprendera accionar aquellas partes de la maquina que utilizara

TURNO

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de enseflanza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Unidad I. Carta simple

1.1 Carta particular

1.2 Carta comercial

1.3 Carta con aviso de anexo
1.4 Carta de reconocimiento

1.5 Carta con parrafo clasificado

Unidad Il. Documentacion comercial
2.1 Recibo

2.2 Vale

2.3 Nota de remision

2.4 Factura

2.5 Carta poder

Unidad Ill. Titulos o documentos de crédito
3.1 Cheques

3.2 Letra de cambio

3.3 Pagaré

Unidad IV. Correspondencia

4.1 Analisis, comparativo entre la carta y el
oficio

4.2 Elementos del oficio

4.3 Estructura del oficio

4.4 Oficio de correspondencia interior
4.5 Oficio con parrafo clasificado

4.6 Oficio de correspondencia exterior
4.7 Curriculum vital

4.8 Constancia

4.9 Solicitud de empleo

El alumno analizara las
caracteristicas,
aplicaciones de los
diferentes modelos de
cartas

El alumno conozca la
forma de requisitar estos
documentos comerciales
de la misma manera del
uso que se le da

Aprendizaje de los
diferentes tipos de oficio
de acuerdo a |los
elementos y estructura

Conocimiento para
elaborar documentos de
utilidad en la vida
cotidiana

Elaboracion y distribucién de los
diferentes tipos de carta de
acuerdo a las copias que se le
proporcionan del esquema vy
estructura

Investigacion y explicacion sobre la
elaboracion de acuerdo al esquema

Investigacion,
elaboracion
formatos

practicas,
de ejercicios con

Explicacion de las diferencias entre
el oficio y la carta

Elaboracion y distribucién de oficio
de acuerdo al esquema

Elaboracion de documentos y la
importancia que esta tiene vy
aplicarlas en la vida diaria

Distribucién de los diferentes tipos de

carta para proporcionarles los
esquemas y estructura
Explicar los procedimientos del

contenido, dibujarlos en cartulina con
Sus respectivos elementos

Investigaciones
Practicas
Esquemas

Distribucién de los oficios

50




COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS

PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

Apoyos y recursos didacticos empleados

Criterios de Evaluacion

Bibliografia

Maquinas

Cintas

Hojas blancas
Libreta de apuntes
Marcador

Cartulina

Examen

Practica

Asistencia

Disciplina

40%

30%

20%

10%

Apuntes y practicas secretariales 2. Norma Islas
Novell

Catalogo “G” José P. Cacho
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COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

PLANEACION DIDACTICA
ACTIVIDADES CULTURALES
MODULO I: MUSICA
ler. SEMESTRE

NOMBRE DEL PROMOTOR PLANTEL DE ADSCRIPCION

RODIBERTO SANCHEZ GOMEZ 26 “CHANCALA"
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MODULO I: UNICO
NOMBRE DEL PROFESOR:

ler. SEMESTRE

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

GRUPO

Zona Norte

PLANTEL

OBJETIVO GENERAL:

TURNO

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de enseflanza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

|.Principios de la musica
-Conocimientos generales de la guitarra
-Historia, términos y lenguaje musical

[I.Tipos de ritmos y/o géneros populares
-Balada

-Bolero

-Vals

-Guapango

-Corrido

Ill.Repertorio

-De acuerdo a las necesidades y gustos de

los alumnos

Dar el alumno
conocimientos  basicos
gue facilite su iniciacién
en la guitarra

Utilizar los conocimientos
de primer modulo
identificado géneros 'y
ritmos populares

La utilizacion de los
conocimientos adquiridos
para interpretar musica

-Lectura de induccion
-Solfeo
-Digitacion y posicion de los dedos

-Lectura induccién

-Solfeo

-Digitacion en posicion de acorde,
armonia

-Posicion de acordes
-Integracioén grupal
-Ensayo general

Técnica de espejo
Repeticion
Digitacion

Solfeo grupal

Técnica de espejo

Digitacion

Solfeo grupal

Interpretacion

Entrenamiento auditivo a través de
videos y CD’S

Técnica de espejo

Solfeo

Integracién del conjunto instrumental
Digitacion
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COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Zona Norte

Apoyos y recursos didacticos empleados Criterios de Evaluacion Bibliografia

Revistas En el caso de taller de guitarra cambiamos la evaluacion | Método completo de guitarra, Libro 1. F. Carulli. Ed.
por un sistema de aprendizaje gradual, con el Musical Iberoamericana. México 1997.

Videos aseguramos que el alumno en todo momento aprenda y
avanza

Libros Segundas lecciones de guitarra. Sagreras, Julio. Ed.
Se prioriza el aspecto cualitativo significativo Ricardo. México 1983

Television

DVD Guitarra total (Revista especializada para guitarristas).

Mc Ediciones. Espafia 2006
Computadora portatil

Cafnon
Salén de clases

Instrumento

-Guitarras 15

-Juegos de cuerdas 25
-Panderos 5

-Claves cubanas 5

-Melédica 5

-Acordedn 1

-1 teclado yamaha PSR-2000
5 octavos con pedal
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MODULO |: BORDADO 1ler. Y 2°. SEMESTRE

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS

SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

Objetivo general: Desarrollar la creatividad y habilidad de bordado en el alumno

Zona Norte

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de ensefianza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Unidad I.- Conceptos.

1.1.- Conceptos basicos de bordado.

1.2.- Conocimiento de materiales bésicos.
1.2.1.- Agujas.

1.2.2.- Mantas.

1.2.3.- Teoria del color.

1.2.3.1.- Colores primarios (combinados)
1.2.3.2.- Colores complementarios (combinados)
1.3.- Formas de bordados.

1.3.1.- Punto de cruz.

1.3.2.- Cadena.

1.3.3.- Rellenado.

1.3.4.- Afelpado.

Unidad Il.- Aplicacion.

2.1.- Utilizacion del material.
2.1.1.- Mantas.

2.1.2.- Fundas.

2.1.3.- Manteles.

Conocer e identificar los
conceptos y material del
bordado, asi como utilizar los

colores combinados.

Conocer las diferentes

técnicas de bordado.

Elaboracion de mantas,
fundas aplicando las técnicas
de bordado; para proyectarlo
en una exposicion logrando

motivacion y reconocimiento.

Exposicion de los materiales béasicos.

Explicar las diferentes técnicas de bordado.

-El punto de cruz con figuras geométricas.
-El punto de cadena.
-El punto de relleno.

-El bordado afelpado.

Se dibujaron figuras en mantas, fundas,
manteles que se bordaron y se aplicara cada

una de las técnicas de bordado aprendidas.

-Elaboracion de figuras

geomeétricas.

-Dibujar y puntuar las hojas de

una planta.

-Dibujar y rellenar tela rosa. ?

-Rellenar diferentes figuras.
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COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS
Zona Norte

Apoyos y recursos didacticos empleados

Criterios de evaluacion

Bibliografia

-Revistas.

-Recortes.
-Patrones.

-Lapices.

-Plumines.

-Agujas.
-Hilos.

-Tela.

Principiantes:
-Asistencia 20%
-Reconocimiento del material 30%

-Entrega de las figuras bordadas con las diferentes técnicas 50%

Avanzados:

-Elaboracion de mantas y fundas 30%
-Elaboracion de un mantel 40%

(con el punto o técnica de su preferencia)

-Exposicion de los trabajos realizados 30%
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SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS

COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS

PLANEACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURALES Y ECOLOGICAS

MODULO I: COCINA Y REPOSTERIA 1°. y 2°. SEMESTRE
Objetivo general: Desarrollar la creatividad y habilidad de bordado en el alumno

Zona Norte

Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de ensefianza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Unidad I: Cocina.

1.1.- Definicion de cocina.

1.2.- Términos de la cocina.

a)
b)
c)
d)
e)
f
9
h)
i)
)]
K)
N

m)

Freir - sofreir.
Porcién.
Sazon.
Acitrona.
Mezclar.
Batir.
Adherir.
Precalentar.
Incorporar.
Agregar a ;?
Marinar.
Julianas.
Aldente.

1.3.- Materiales basicos de cocina.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

ollas.

Sartenes.

Cucharas (madera, acero, teflon, medidores)
Batidora.

Licuadora.

Cuchillo.

Moldes (tamafio diferente)

Conocer los conceptos basicos de la

cocina para su aplicacién.

Conocer y utilizar materiales béasicos

de cocina.

en la cocina.

cocina.

cocina para los diferentes guisos y postres.

-Explicar cada uno de los conceptos de la terminacion

Exposicion de usos de los diferentes materiales de

Conocer correctamente la aplicaciéon del material de
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COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
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Contenidos por unidades y temas

Objetivos de las unidades

Estrategias de ensefianza empleadas

Periodo programado

Estrategias de aprendizaje

Unidad II.- Aplicaciones en pollo
2.1.- Ensalada de pollo.
2.2.- Pechuga empanizada.

2.3.- Milanesa de pollo.

Elaborar diferentes guisos y

postres.

2.2.- Arroces y pastas.

2.1.2.- Pastas con salsa de tomate.
2.2.2.- Jambalayo.

2.3.- Postres.

2.3.1.- Pay de nuez

2.3.2.- Torta de manzana.
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Apoyos y recursos didacticos empleados

Criterios de evaluacion

Bibliografia

-Materiales basicos de cocina.
-Ingredientes ;???

-Estufas (manuales o eléctricas).

Principiantes y avanzados
Mapas conceptuales
Exposiciones

Asistencia

Investigaciones documentales (tareas)

Préacticas 30%
Exposicién 10%
Asistencia 20%

Investigacion y tareas 20%

Cocina casera Afo 4, No. 41, México, D.F. 2005-07-01

delicicasmx@hotmail.com

kena Cocina, Marzo 2005

Sbarona@grupoarmonia.com.mx

Cocina clésica, bajo en colesterol, México, 2005
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