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PLANEACIÓN DIDÁCTICA

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

MÓDULO  I: TAE KWON DO
1º. al 6º. SEMESTRE
RAMON DE JESÚS BLANCO GRAJALES

PLANTEL 20, “20 DE NOVIEMBRE”

HUGO BUSTAMANTE MALDONADO

PLANTEL 01 “TERAN”

MÓDULO I: TAE KWON DO                       1er.  SEMESTRE
Objetivo  general: Lograr en el alumno el conocimiento básico de las artes marciales en especial del Tae kwon do, siendo este un medio para canalizar energías al mismo tiempo que lo beneficie en el aspecto de salud física, disciplina, psicológica y social partiendo de la filosofía y origen de este deporte.

	Contenidos  por unidades y  temas 
	objetivos de la(s) unidad(es)
	Estrategias  de enseñanza empleadas
	Periodo   .ásicas programado
	Estrategias   de aprendizaje

	Unidad temática 1: Artes marciales

1.1 Introducción  a las artes marciales

1.2  Concepto del  Tae Kwon Do (Tkd)

1.3 Origen  e historia del Tae kwon do

1.4 Filosofía  del Tae kwon do

1.5 Introducción  al  Tae kwon do 

1.6 Acondicionamiento  físico básico para el Tae kwon do 

Calentamiento 

       Elasticidad 

       Fortalecimiento  general 

       Relajación 

1.7 Técnicas  básicas de pies y manos

Patada  de frente

Patada  descendente

Retrocediendo  en pos. corta

Defensa baja, alta, exterior e interior en pos. corta

1.8 Terminología 

1.9 Evaluación 


	Lograr el acondicionamiento físico básico para la practica del Tkd a partir de su filosofía, así como el conocimiento esencial de la terminología
	Explicación teórica y verbal

Apoyo en videos

Explicación practica de ejercicios y habilidades

Libros y revistas
	
	Lectura de libros y apuntes

ejecución parcial y total de las habilidades

Practicas de técnicas y retroalimentación por parejas

Exposición de dudas


	Apoyos  y recursos didácticos empleados
	Criterios  de evaluación
	Bibliografía 

	Palchaguis, dommys, libros, revistas y videos

-Programa de enseñanza del Profr. Alejandro Altamirano

-Técnicas  de competencia olímpica de Tae kwon do, Profr. Sam H. Kim

-Defensa personal Benny “thejet” Urquidez (panther producciones),
	Teórica                                     10%

Asistencia                                 20%

Disciplina                                  20%

Desarrollo  de habilidad            50%

(técnica)


	-Chun  Richard, Tae kwon do, el arte marcial de Corea, México. editorial diana 1990

-Altamirano Alejandro, programa integral de enseñanza de t.k.d., México, editorial santos, 1996.

-Fargas, Ireno; Núñez, Manuel. Iglesias, Javier. et. al. Tae kwon do, España. Comité olímpico español, 1993.




MÓDULO I: TAE KWON DO                                                                                                   1er.  SEMESTRE
Objetivo  general: Lograr en el alumno el conocimiento básico de las artes marciales en especial del Tae kwon do, siendo este un medio para canalizar energías al mismo tiempo que lo beneficie en el aspecto de salud física, disciplina, psicológica y social partiendo de la filosofía y origen de este deporte.

	Contenidos  por unidades y  temas 
	objetivos de la(s) unidad(es)
	Estrategias  de enseñanza empleadas
	Periodo   .ásicas programado
	Estrategias   de aprendizaje

	Unidad temática 2: Técnicas 

2.1 Repaso  de técnicas básicas de pies y manos

Patada  de frente 

Patada  descendente

Defensa  baja, alta, interior y exterior en posición corta

2.2 Técnicas  básicas de defensa personal

2.3 Pasos  de combate

2.4 Combinación  de pateo con ambas piernas al Palchagui y Dummy

2.5 Dinámicas  y juegos para fortalecimiento

2.6 Combinación  de golpeo con piernas y puños

2.7 Evaluación


	Lograr  el manejo de técnicas básicas de pies y manos como elementos de defensa personal
	Explicación  verbal y practica a grupo

Apoyo  en videos

Fotos  y revistas
	
	Repaso  de teoría 

Practicas  de repaso de las técnicas

Ejecución  parcial y total de habilidades

Aclaración  de dudas




	Apoyos  y recursos didácticos empleados
	Criterios  de evaluación
	Bibliografía 

	Palchaguis, dummys, revistas y videos 
	-Disciplina                                      20%

-Asistencia                                     10%

-Desarrollo de habilidades             70%

 (técnica)


	-Chun  Richard, Tae kwon do, el arte marcial de Corea, México. editorial diana 1990

-Fargas, Ireno; Núñez, Manuel. Iglesias, Javier. et. al. Tae kwon do, España. Comité olímpico español, 1993.




MÓDULO I: TAE KWON DO       2º.  SEMESTRE
Objetivo  general:  lograr que el alumno conozca el reglamento de competición y su aplicación que domine las técnicas de patada de lado y circular asi como las formas 1 y 2 al tiempo de establecer en el la disciplina como punto de partida para el logro de sus metas personales

	Contenidos  por unidades y  temas 
	objetivos de la(s) unidad(es)
	Estrategias  de enseñanza empleadas
	Periodo   .programado
	Estrategias   de aprendizaje

	Unidad 1

1.1 Patada  de lado con sus variantes

Cruzando  por el frente

Cruzando  por atrás

Girando  por el frente

(avanzando y retrocediendo)

1.2 Reglamento de competición vigente de la federación mundial de Tae kwon do

1.3 Defensas  con contraataque en posición corta y larga (básica de manos)

1.4 Forma  Tae guk il yang

1.5 Pasos de combate y defensa personal

1.6 pateo 1x1 sin contacto

1.7 Evaluación 

Unidad 2 

2,1 Basico  de pies y manos

      Patada  de frente c/golpe medio pos.  

     corta

       Patada de frente c/golpe alto posición  larga

      Giros continuos con defensa interior en pos. corta

2,2 patada circular media y alta avanzando y retrocediendo con el pie adelante y pie de atrás

2.3 Forma taeguk  i yang no. 2
2.4 Pasos de combate y def. personal

2.5 Técnicas  básicas de combate libre con desplazamientos 

2.6 Evaluación 


	Conocer el reglamento de competencia de Tkd, así como dominar la técnica de patada de lado con todas sus variantes, combinando de manera adecuada técnicas de pies y manos

Lograr la ejecución adecuada de la patada circular en todas sus variantes, combinándola con las patadas antes aprendidas y aplicando correctamente la forma no. 2 a las técnicas de combate libre y defensa personal
	Explicación verbal y practica a grupo

ejecutar la forma por partes y detallar las mas complejas

ejecutar la forma en su totalidad de movimientos

apoyo en videos

apoyo en libros
	
	-Trabajar las técnicas de forma por partes y en su totalidad cuantas veces sea necesario

-Trabajo de elasticidad especifica para patada de lado

-Ejecución de patada de lado por tiempos y en un solo movimiento, individual y frente a un compañero

-Exposicion dde dudas




	Apoyos  y recursos didácticos empleados
	Criterios  de evaluación
	Bibliografía 

	Dummys palchaguis, fotos, revistas y video
	Examen  teórico                                10%

Disciplina                                           20%

Asistencia                                          10%

Ejecución  de habilidades                  60%

Técnica 

Concentración 

Coordinación 

(básicos de manos)

Altura  

Velocidad 

Fuerza 

(pateo)


	Chun, Richard. Tae kwon do, arte marcial de Corea. Mexico. Editorial Diana. 1990.
Fargas, Ireno; Nuñez, Manuel; Iglesias, Javier. Tae kwon do. Comité olímpico español. 1993.


MODULO II: TAE KWON DO                                                           3er.   SEMESTRE      200                                      GRUPO ___________________

OBJETIVO  GENERAL: LOGRAR QUE EL ALUMNO DOMINE LAS TECNICAS DE TAE KWON DO Y LAS APLIQUE COMO DEPORTE Y UNA FORMA DE AUTODISCIPLINA.

	 Contenidos por unidades y  temas 
	Objetivos de las unidades
	Estrategias de enseñanza empleadas
	Periodo programado
	Estrategias  de aprendizaje

	Conocimiento procedimental ejecutivo

Unidad temática 3

1.1 Básicos de manos.

1.2 Defensa baja en posición corta y avanzado con patada de frente y doble golpe medio en posición larga.
1.3 Golpe de tajo al cuello en posición corta contrario.

1.4 Defensa exterior en posición de tigre y contraataque con golpe medio contrario en Posición larga.

1.5 Defensa baja y contraataque al centro en posición corta (2 veces) y patada de frente defensa baja y golpe medio contrario en posición corta (2 veces).

Unidad 2

2.1 Básicos de pies.

      Patada de giro recto.

      Patada circular descendente.

     Avanzando y retrocediendo con cambios

     de guardia y combinando el pateo  anterior.     


	Lograr en el alumno la destreza para la ejecución de las diferentes defensas. 

Lograr que el alumno aprenda, domine y sea capaz de combinar el pateo aprendido aplicándolo.


	Explicación verbal y teórica.

Apoyo en videos.

Explicación práctica de ejercicios y habilidades libros y revistas.
	
	Ejecución parcial y total de habilidades con equipo de entrenamiento.

Prácticas y técnicas de retroalimentación por parejas.

Exposición de dudas.




MODULO II: TAE KWON DO                                                           3er.   SEMESTRE      200                                      GRUPO ___________________

OBJETIVO  GENERAL: LOGRAR QUE EL ALUMNO DOMINE LAS TECNICAS DE TAE KWAN DO Y LAS APLIQUE COMO DEPORTE Y UNA FORMA DE AUTODISCIPLINA.

	 Contenidos por unidades y  temas 
	Objetivos de las unidades
	Estrategias de enseñanza empleadas
	Periodo programado
	Estrategias  de aprendizaje

	 Conocimiento procedimental ejecutivo

Unidad temática 3.

3.2 Técnicas de pasos de combate.

3.2.1 Ataque con puño y bloqueo y contraataque con pies y puño.

3.3 Técnicas de defensa personal.

3.3.1 Agarre de frente.

3.3.2 Libres y atadas.

3.3.3 Variantes de defensa.

3.4 Técnicas de combate libre.

3.4.1 1 vs 1 con fintas y desplazamientos.

3.5 Avanzando y retrocediendo.

Unidad  temática 4

4.1 Técnicas de formas.

4.2 Taeguk Sam Yang (#3)

4.3 Evaluación.


	Al combate libre como principios de defensa personal.

Que el alumno coordine y demuestre lo aprendido en las técnicas de pateo y defensa mediante la forma.


	Explicación verbal y teórica.

Apoyo en videos.

Explicación práctica de ejercicios y habilidades libros y revistas.
	
	Ejecución parcial y total de habilidades con equipo de entrenamiento.

Prácticas y técnicas de retroalimentación por parejas.

Exposición de dudas.




	Apoyos y recursos didácticos empleados
	Criterios de Evaluación
	Bibliografía

	Videos.

Libros.

Dummys.

Palchaguis.

Petos.

Caretas.

Espinilleras.

Caretas.

Protector genital.

Coderas.


	Asistencia               25%

Disciplina                25%

Examen técnico      50%

-Coordinación.

-Altura.

-Velocidad.

-Concentración.

-Fuerza.


	Chun, Richard. Tae kwon do. Arte marcial de Corea. Mexico. Editorial Diana. 1990.
Fargas, Ireno; Nuñez, Manuel; Iglesias, Javier. Tae kwon do. Comitém olimpico español, 1993


MODULO II: TAE KWON DO                                              4º.   SEMESTRE      200                                      GRUPO ___________________

OBJETIVO  GENERAL: Lograr que el alumno aplique correctamente lãs técnicas de pateo doble, técnicas de forma y de defensa personal, tomando como base la disciplina y la perseverancia para el logro de sus metas deportivas y personales
	 Contenidos por unidades y  temas 
	Objetivos de las unidades
	Estrategias de enseñanza empleadas
	Periodo programado
	Estrategias  de aprendizaje

	Conocimiento procedimental ejecutivo

 Unidad   temática 4

4.1 Básicos de manos. 

4.2 Defensa exterior con manos de cuchillo en posición de tigre.

4.3 Defensa interior con la palma de la mano en posición de tigre.

4.4 Defensa exterior invertida con puño cerrado en posición de tigre.

4.5 Defensa interior contraria en posición de tigre
4.6 Golpe de lanza en posición larga.

4.7 Golpe de nudillo combinando con patada de frente en posición larga.

Unidad   temática 5

5.1 Pateo.

5.2 Patadas dobles circulares.

5.3 Patada circular y avanzando, girando por atrás.  


	Ejecutar de manera correcta los básicos de manos que correspondan a este grado.

Dominar la ejecución correcta del pateo, bajo las bases de altura, velocidad y fuerza.
	Explicación verbal y teórica.

Apoyo en videos.

Explicación práctica de ejercicios y habilidades libros y revistas.
	
	Ejecución parcial y total de habilidades con equipo de entrenamiento.

Prácticas y técnicas de retroalimentación por parejas.

Exposición de dudas.




MODULO II: TAE KWON DO                                                       4º.   SEMESTRE      200                                      GRUPO ___________________

OBJETIVO  GENERAL: 

	 Contenidos por unidades y  temas 
	Objetivos de las unidades
	Estrategias de enseñanza empleadas
	Periodo programado
	Estrategias  de aprendizaje

	5.4 Patada circular con desplazamiento diagonal.

5.5 Combinación con las patadas anteriores.

5.6 Técnicas de pasos de combate.

5.7 De acuerdo a la forma #4

Conocimiento procedimental ejecutivo

Unidad temática 6

6.1 Técnicas de defensa personal.

6.2 Agarre lateral de cuello y cabeza con sus variantes.

6.3 Técnicas de combate libre.

6.4  Técnica de forma Taeguk Sa Yang #4

6.5  Evaluación.


	Ejecutar las técnicas aprendidas en el combate libre con precisión y efectividad.

  
	-Explicación verbal y teórica.

-Apoyo en videos.

-Explicación práctica de ejercicios y habilidades.

Libros y revistas.


	
	Ejecución parcial y total de habilidades con equipo de protección y entrenamiento.

Prácticas y técnicas de retroalimentación por parejas.

Exposición de dudas.




	Apoyos y recursos didácticos empleados
	Criterios de Evaluación
	Bibliografía

	Videos.

Libros y revistas.

Dummys.

Palchaguis.

Petos.

Caretas.

Coderas.

Espinilleras.

Protector genital.

Costales.

Cuerdas.


	Asistencia               20%

Disciplina                20%

Examen técnico      60%

-Concentración.

-Coordinación.

-Altura.

-Velocidad.

-Fuerza.


	Chun, Richard. Tae kwon do,el arte marcial de Corea. México. Editorial Diana. 1990.
Fargas, Ireno, Núñez,Manuel; Iglesias, Javier. Tae kwon do, España. Comité olímpico español. 1993.



MODULO III: TAE KWON DO                                                      5º.   SEMESTRE      200                                      GRUPO ___________________

OBJETIVO  GENERAL: LOGRAR  LA COORDINACION Y VELOCIDAD EN EL PATEO AL APLICARLA EN COMBATE LIBRE, ASI COMO LA EJECUCION CORRECTA DE LA FORMA #5, PARA TENER UNA MAYOR ARMONIA ENTRE MENTE Y CUERPO.
	 Contenidos por unidades y  temas 
	Objetivos de las unidades
	Estrategias de enseñanza empleadas
	Periodo programado
	Estrategias  de aprendizaje

	 Conocimiento procedimental ejecutivo
Unidad   temática 7

7.1 Básicos de manos. 

7.2 Defensa interior en posición larga.

7.3 Golpe de codo circular en posición larga.

7.4 Golpe de codo al plexo en posición larga.

7.5 Defensa baja e interior en posición larga.

Unidad   temática 8

8.1 Pateo.

8.2 Combinando pateo.

8.3 Combinación frente a un compañero.

8.4 Técnicas de pasos de combate de acuerdo a la forma #5.


	Ejecutar con precisión y  fuerza los básicos de defensa y contraataque con manos.

Aplicar con  velocidad y fuerza todas las técnicas de pateo en combate libre.


	-Explicación verbal y teórica.

-Apoyo en videos.

-Explicación practica de ejercicios y habilidades.

-Libros y revistas.


	
	Ejecución parcial y total de las técnicas al equipo de practica. 
Retroalimentación grupal.

Exposición de dudas.

Videos.




MODULO III: TAE KWON DO                                              5  SEMESTRE      200                                      GRUPO ___________________

NOMBRE DEL PROFESOR:________________________________________________________________________________________PLANTEL ___________________   TURNO _____

OBJETIVO  GENERAL: LOGRAR EN EL ALUMNO LA COORDINACION Y VELOCIDAD EN EL PATEO AL APLICARLA EN COMBATE LIBRE, ASI COMO LA EJECUCION CORRECTA DE LA FORMA #5 PARA TENER UNA MAYOR ARMONIA ENTRE MENTE Y CUERPO
	 Contenidos por unidades y  temas 
	Objetivos de las unidades
	Estrategias de enseñanza empleadas
	Periodo programado
	Estrategias  de aprendizaje

	8.5 Técnicas de formas Forma Taeguk o Yang (#5)

8.6 Técnicas de defensa personal 

Agarre por atrás, cuello, cuerpo y variantes

Unidad temática 9

9.1 Técnicas de combate libre 1 x 1

9.2 Evaluación
	Realizar combate libre con la finalidad de anotar el mayor número de puntos posibles


	-Explicación verbal y teórica.

-Apoyo en videos.

-Explicación practica de ejercicios y habilidades.

-Libros y revistas.


	
	Ejecución parcial y total de las técnicas al equipo de practica. 

Retroalimentación grupal.

Exposición de dudas.

Videos.




	Apoyos y recursos didácticos empleados
	Criterios de Evaluación
	Bibliografía

	Videos

Libros y revistas

Palchaguis

Dummys

Caretas

Petos

Coderas

Espinilleras

Protector genital

Costales

Cuerdas


	Asistencia                     20%

Disciplina                      20%

Examen técnico            60%

        -Coordinación

        -Concentración

        -Altura

        -Velocidad

        -Fuerza
	 Chun, Richard. Tae kwon do,el arte marcial de Corea. México. Editorial Diana. 1990.

Fargas, Ireno, Núñez,Manuel; Iglesias, Javier. Tae kwon do, España. Comité olímpico español. 1993.




MODULO III: TAE KWON DO                                                                      5  SEMESTRE      200                                      GRUPO ___________________

NOMBRE DEL PROFESOR:________________________________________________________________________________________PLANTEL ___________________   TURNO _____

OBJETIVO  GENERAL: LOGRAR QUE EL ALUMNO DOMINE PLENAMENTE EL PATEO DOBLE Y PRACTIQUE EL PATEO SALTANDO EN DIVERSAS DISTANCIAS ASÍ QUE EJECUTE CORRECTAMENTE LA FORMA # 6 APLICANDO COMO PRINCIPIO DE DEFENSA PERSONAL.

	 Contenidos por unidades y  temas 
	Objetivos de las unidades
	Estrategias de enseñanza empleadas
	Periodo programado
	Estrategias  de aprendizaje

	Conocimiento procedimental ejecutivo

Unidad temática 10

10.1 Básicos de manos

10.2 Defensa exterior con mano de cuchillo en posición larga contraria

10.3 Defensa exterior alta y contraataque de puño al centro en posición larga

10.4 Definición interior con la palma de la mano y contraataque de puño al centro en posición larga

Unidad temática 11

11.1 Pateo

11.2 Pateo doble combinado avanzando y retrocediendo

11.3 Pateo saltando en distancia corta y larga

11.4 Técnicas de pasos de combate de acuerdo a la forma # 6


	Aplicar de manera efectiva las técnicas de defensa y contraataque con manos

Lograr que el alumno aplique técnicas de pateo doble y saltando en combate libre
	Explicación verbal y práctica de las técnicas a ejecutar apoyo en videos
	
	Ejecución de técnicas al equipo de práctica 

Retroalimentación grupal y por equipos

Exposición de dudas


MODULO:   III: TAE KWON DO                                                                    6  SEMESTRE      200                                      GRUPO ___________________

NOMBRE DEL PROFESOR:________________________________________________________________________________________PLANTEL ___________________   TURNO _____

OBJETIVO  GENERAL: LOGRAR QUE EL ALUMNO DOMINE PLENAMENTE EL PATEO DOBLE Y  EL PATEO SALTANDO PARA APLICARLO EN SUS TECNICAS DE COMBATE LIBRE Y DEFENSA PERSONAL
	Contenidos por unidades y  temas 
	Objetivos de las unidades
	Estrategias de enseñanza empleadas
	Periodo programado
	Estrategias  de aprendizaje

	11.4 Técnicas de formas Taeguk Yuk Yang #6

11.5 Técnicas de defensa personal

Unidad temática 12

12.1 Técnicas de combate libre

12.2 Fintas y desplazamientos

12.3 Técnicas de ataque y contraataque al peto

12.4 Evaluación


	Que el alumno incluya en las técnicas de combate libre, las fintas y desplazamientos para mayor fluidez en sus peleas


	Explicación verbal y práctica de las técnicas a ejecutar apoyo en videos
	
	Ejecución de técnicas al equipo de práctica 

Retroalimentación grupal y por equipos

Exposición de dudas


	Apoyos y recursos didácticos empleados
	Criterios de Evaluación
	Bibliografía

	Videos

Libros y revistas

Dummys

Palchaguis

Petos

Caretas

Espinilleras

Coderas

Protector genital

Costales

Cuerdas


	Asistencia                           10%

Disciplina                            20%

Examen técnico                  70%

-Concentración

-Coordinación

-Altura

-Velocidad

-Fuerza
	 Chun, Richard. Tae kwon do,el arte marcial de Corea. México. Editorial Diana. 1990.

Fargas, Ireno, Núñez,Manuel; Iglesias, Javier. Tae kwon do, España. Comité olímpico español. 1993.
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