COLEGIO DE BACHILLERES DE CHIAPAS

SUBDIRECCIÓN DE SERVICIOS EDUCATIVOS

   PLANEACION DIDÁCTICA DE ACTIVIDADES  DEPORTIVAS, CULTURALES  Y ECOLÒGICAS


Planeación didáctica estatal
Básquetbol
	No.
	N o m b r e
	Plantel de adscripción

	1
	Ricardo Antonio Gordillo Díaz
	14
	Tila

	2
	Orlando Flores Kanter
	45
	Altamirano

	3
	Dorian Zarate Domínguez
	47
	Pueblo Nuevo

	4
	Vicente Fernández Pinto
	10  &   50
	Comitán e Independencia

	5
	Juio Cesar Zuñiga 
	11
	San Cristóbal de las Casas

	6
	Francisco Javier Orantes Escobar
	32
	San Pedro Buenavista

	7
	Clara Alejandra Oseguera Santiago
	61
	Chanal


Modulo:  I. Básquetbol                                           semestre :    1                   grupo                    
Nombre de los responsables y plantel de adscripción:_____________________________________________________________________________________________
Objetivo  general: que el alumno sea capaz de conocer, ejecutar y desarrollar sus habilidades físico- técnicas del basquetbol.
	 contenidos por unidades y  temas )
	objetivos de las unidades 
	estrategias de enseñanza empleadas
	periodo programado (10)
	estrategias  de aprendizaje 

	Unidad 1: Antecedente históricos y reglamento.
1.1 historia.
1.2 historia del basquetbol en México
1.3 historia de basquetbol en Chiapas.
1.4 reglamento.
Unidad 2: Capacidades físicas.
2.1 fuerza
2.2 velocidad
2.3 flexibilidad
2.4 resistencia
unidad 3: Fundamentos técnicos ofensivos y defensivos.
3.1 bote
3.2 pases y recepción
3.3 tablereo
3.4 fundamento de pies
3.5 tiro y colada
3.6 dribling
3.7 pantalla

	Conocerá el origen y evoluciones que ha tenido el basquetbol
Desarrollo de las capacidades físicas condicionales.
Desarrollara lo fundamentos básicos
	trabajos 
Exposiciones
practico
practicas
videos
explicación
circuitos
	
	investigación documental
Ejercicios individuales, en equipo en parejas.
ejercicios grupal


	apoyos y recursos didácticos empleados 
	criterios de evaluación 
	bibliografía 

	· balones
· conos
· balones medicinales
· cuerdas
· videos
· aros
· reglamento
· silbato
· pizarrón
· bibliografía
	unidad  1
asistencia
trabajos
participación
disciplina
unidad 2
asistencia
participación
disciplina
unidad 3
asistencia
participación
disciplina

	www.efdeporte.com
www.fiba.com


. 
Modulo I : Básquetbol                                        semestre :    2                    grupo                    
Objetivo  general: que el alumno sea capaz de conocer, ejecutar y desarrollar sus habilidades físico- técnicas del basquetbol.
	 contenidos por unidades y  temas 

	objetivos de las unidades 
	estrategias de enseñanza empleadas
	periodo programado (10)
	estrategias  de aprendizaje 

	unidad 1
Sistemas ofensivos
1.1 rompimiento rápido
1.2 formaciones ofensivas
1.3 1 vs 1, 2 vs 1 etc
1.4 ofensivas (1-3-1), (1-4), (1-2-2)
1.5 ofensivas  vs defensa personal
unidad 2
Sistemas defensivos.
3.1 defensa (1-2-2), (3-2), (2-1-2), (1-2-1)
3.2 defensiva mixta
3.3 defensiva personal.
unidad 3
Torneo interno
3.1 organización (graficas, cedulas, convocatorias)
3.2 arbitraje

	Conocer y manejar los diferentes sistemas de juego ofensivos
Conocer y manejar los diferentes sistemas de juego defensivos.
Aplicar los diferentes sistemas ofensivos y defensivos en una situación real de juego. 
	practico
practico
torneo interno 
	
	videos
demostración de ejercicios
Ejercicios individuales, en equipo y en  parejas.
aprendizaje basado en una situación real de juego


	apoyos y recursos didácticos empleados 
	criterios de evaluación 
	bibliografía 

	· balones
· conos
· balones medicinales
· cuerdas
· videos
· aros
· reglamento
· silbato
· pizarrón
· bibliografía
· cronometro
· hojas de anotación
· cedula de inscripción
	unidad  1
asistencia
participación
disciplina
unidad 2
asistencia
participación
disciplina
unidad 3
asistencia
participación
disciplina

	www.efdeporte.com
www.fiba.com


Planeación didáctica estatal

Voleibol

	No.
	N o m b r e
	Plantel de adscripción

	1
	Rodrigo Gómez Arreola
	67
	Petalcingo 

	2
	Paulino Gutiérrez Suriano
	16
	Ocosingo 

	3
	Fidel López Castro
	48
	Metapa 

	4
	Francisco  Santiago Matus
	68
	Sabanilla 

	5
	Rodolfo Velasco Espinosa
	72
	Tzimol 

	6
	Julián Gordillo Castillo
	66
	Limar 

	7
	Daniel Mendoza Córdova
	06
	Reforma 

	8
	Jorge Erik Mendoza Balcazar
	18
	San Martin Chamizal 

	9
	Adrian Aguirre López
	75
	Rayón 

	10
	Jeovani Ruiz López
	12
	San José Pathuiz


Modulo :  II. voleibol                                             semestre :    3                    grupo                    
Objetivo  general: que el alumno conocerá los orígenes del voleibol así como el conocimiento teóricos y prácticos.
	contenidos por unidades y  temas 


	objetivos de las unidades 
	estrategias de enseñanza empleadas
	periodo programado (10)
	estrategias  de aprendizaje 

	unidad 1 : 1.- definición, antecedentes y reclamen-

     tos del voleibol.

1.1.- definición de voleibol.

1.2.- historia del voleibol.

1.3.- introducción del voleibol, en México

        y Chiapas.

1.4.- reglamento oficial (básicas).

unidad 2 : Fundamentos técnicos defensivos.

2.1.- posición fundamental.

2.2.- recepción (baja, media, alta.)

2.3.- voleo.

2.4.- caída facial.

2.5.- bloqueo (individual y colectivo).

2.5.- asistencia.

Unidad 3: fundamentos técnicos ofensivos.

3.1.- saque (abajo, tenis, flotante.)

3.2.- remate.

3.3.- bloqueo (individual y colectivo).

3.4.- voleo ( trayectoria alta, baja de espalda, suspensión y caída.).

	Conocer los antecedentes históricos y reglamento de voleibol.

Conocer y dominar los fundamentos técnicos defensivos.

Conocer y dominar los fundamentos técnicos ofensivos.


	a).- método de asignación de 

       tareas.

b).- proyección de videos.

c).- exposición.

d).- mando directo.

e).-  trabajo en circuito.
	
	a).- trabajo por equipo.

b).- investigación docu –

      mentacion.

c).- lluvia de ideas.

d).- prácticas.

e).- repeticiones.


	apoyos y recursos didácticos empleados 
	criterios de evaluación 
	bibliografía 

	a).- silbato.

b).- mallas.

c).- balones.

d).- tabla y hojas de anotaciones.

e).- cronometro.

f).- videos.

g).- proyección de acetatos.

h).- marcador y tarjetas.


	a).- examen practico              60%

b).- trab. x equipo e ind.        30%

c).- participación                      10%


	· voleibol básico, editorial, kinesis

· gran enciclopedia de los deportes tomo 5.

· edit. ediciones s.a.


Modulo:  II. Voleibol                                             semestre :    4                    grupo                    
Objetivo  general: los alumnos conozcan y aprendan todos los fundamentos técnicos y los tipos de sistemas.
	contenidos por unidades y  temas )
	objetivos de las unidades 
	estrategias de enseñanza empleadas
	periodo programado (10)
	estrategias  de aprendizaje 

	Unidad 1: fundamentos tácticos.
1.1.- táctica individual.
1.2.- táctica individual de saque.
1.3.- táctica individual de la recepción.
1.4.- táctica individual del colocador.
1.5.- táctica individual del remate.
1.6.- táctica individual del bloqueo.
1.7.- táctica individual de la def. de campo
Unidad 2 :Sistemas del voleibol.
2.1.- sistema de ataque.
2.2 sistema básico de ataque.
        a).- 4-2 
        b).- 5-1
        c).- 3-3
2.3.-  sistema de apoyo al ataque.
         a).- 3-2
         b).- 2-2-1
         c).- 2-3
nota: todos los sistemas de juegos tac-
             ticos se realizaran con todos los
             fundamentos técnicos (practico).

	Conocer y realizar todos los fundamentos táctico en la practica deportiva.
	a).- métodos de asignación de tareas.
b).- proyección de videos
c).- exposición
d).- asignación práctica.
e).- mando directo.
f).- trabajos en circuitos.
	
	a).- trabajos por eq.
b).- investigación ind.
c).- lluvias de ideas.
d).- practicas.
e).- ensayo de errores y
       repeticiones.


Planeación didáctica Estatal

 Fútbol
	Nombre del promotor
	Plantel de adscripción

	LEF. Didier Guadalupe Solano Zúñiga  plantel.

LEF. Arturo David Pinto Ramírez                Lic.  Víctor Hugo Liévano González      

LEF. Carlos Zebadúa Rodríguez             
LEF. Juan de Dos Becerra Tapia             

LEF. Marco Antonio Godínez Junco       
LEF. Richard Nelson Pascasio Tapia    
PROF. Mario fuentes Velásquez             
LEF.  EriK Omar Contreras Cerda          

LEF. Jorge Álvarez Díaz                          
	 60, Larrainzar.

58, San Cristobal Norte.

22, Yajalón.

145, Tuxtla sur.

 02, Escuintla.

02, Escuintla.

19, Soyaló.

 62, Tumbalá.

 42, Juárez
73, El Bosque


25 Y 26 DE SEPTIEMBRE DE 2008.

Modulo:  III. Fútbol                                             semestre :    5                    grupo                    

OBJETIVO GENERAL: Mediante la práctica y la ejecución el alumno desarrollará las habilidades y destrezas psicomotrices del Fútbol; en su contexto teórico, práctico, psicológico y técnico para qué se apropie de los conocimientos básicos y los lleve a la práctica en la cancha.

	Contenidos por unidades y temas 
	Objetivos de las unidades 
	Estrategias de enseñanza empleadas 
	Período programado 
	Estrategias de aprendizaje 

	UNIDAD 1: ANTECEDENTES HISTORICOS

1.1 Origines del  Futbol Soccer.

1.2 Historia del Futbol Soccer.

1.3 Reglamento.
1.3.1 Terreno  de juego.

1.3.2 El balón

1.3.3 Número de jugadores

1.3.4 Equipamiento de jugadores

1.3.5 El árbitro

1.3.6 Árbitros asistentes

1.3.7 Duración del encuentro

1.3.8 Inicio y reanudación del juego

1.3.9 Balón en juego y fuera del juego

1.3.10 El gol marcado

1.3.11 Fuera de juego

1.3.12 Faltas e incorrecciones

1.3.13 Tiros libres

1.3.14 Tiro penal

1.3.15 Saque de banda

1.3.16 Saque de meta

1.3.17 Saque de esquina.

UNIDAD 2: CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES.

Acondicionamiento Físico.

2.1.1   Fuerza.

2.1.2   Resistencia.

2.1.3  Flexibilidad.

2.1.4  Velocidad.

UNIDAd 3: FUNDAMENTOS TÉCNICOS.

3.1.1  Conducción.

3.1.2 Recepción.  

3.1.3 Tiro.

3.1.4 Pase.

3.1.5 Golpeo.


	-Conocer el origen y la historia del deporte

-Conocer, dominar y aplicar las reglas de juego.

-Qué conozca y experimente el trabajo de las capacidades físicas aplicadas al deporte.

-Qué  conozca,  desarrolle y  aplique  los fundamentos técnicos.

	-Lluvia de ideas.

-Lecturas guiadas.
- Exposiciones.

-Explicación y ejemplificación por parte del maestro.

-Explicación y ejemplificación por parte del maestro.


	-

	-Foros de discusión y  conclusión de las conceptualizaciones.

-Investigación por equipos

-Proyección de videos.
-Consultas a internet.

-Foros de discusión y aplicación en la práctica.

-Observación y trabajo individual.
-Visualización y ejecución.

- Resolución de problemas.
-Observación y trabajo individual.

-Explicación, ejecución  y corrección. 

-Trabajo en equipo por circuitos.


	Apoyos y recursos didácticos empleados 
	Criterios de Evaluación 
	Bibliografía 

	· Balones
· Conos
· Cronómetros
· Silbatos
· Videos
· Programas elaborados en power point, diapositivas virtuales
· Bibliografía
· Marcadores
· Pizarrón
· Mallas
· Rafia
· Hojas de registro actividades

	 
	· CD-ROM (OCEANO MULTIMEDIA)
WWW.OCEANO.COM
DEPORTE Y MUSCULACIÓN

2002

EDITORIAL OCEANO

MÉXICO; D.F.

CD COMPLETO

· LIÉVANO GONZÁLEZ VÍCTOR HUGO

PROGRAMA INTERACTIVO VIRTUAL (DIAPOSITIVAS EN POWER POINT) HISTORIA Y ORIGEN

ÚNICA

EDITORIAL (NINGUNO)

MÉXICO; D.F.

20 (SIGO CREANDO).

· ANTOLOGIA DE MOTIVACION DEPORTIVA (COBACH).

· CONADE SOLO FUTBOL 2005.

· REGLAMENTO FEMEXFUT.

· PETER S.C.H RIMRNER. ENTRENAMIENTO DE LA COORDINACION DE FUTBOL.

EDIT. PAIDO TRIBO 2002, PAG, 26,28,29,54.




MÓDULO III:  
Fútbol                                                       SEMESTRE  6 
OBJETIVO GENERAL:  
Conocerá, aplicará los diferentes sistemas ofensivos y defensivos del deporte. 
	Contenidos por unidades y temas 
	Objetivos de las unidades 
	Estrategias de enseñanza empleadas 
	Período programado 
	Estrategias de aprendizaje

	UNIDAD 4:Sistema de conjunto defensivo.

4.1    Defensa personal.

4.1.2 Presionado desde la mitad del campo.

4.1.3. Presionando todo el campo.

4.1.4  defensa por zona.

4.1.5 Jugadas se milentas.

4.1.6 Formaciones iníciales.

4.1.7. Circulatorias. 

4.1.8  Sistemas defensivos.

4.2  Formaciones defensivas.

4.2.1  4-4-2.                                   

4.2.2  5-4-1.

UNIDAD: 5 Sistema de conjunto ofensivo.

5.1. Jugadas rápidas.

5.1.1. Contragolpe.

5.1.2 Triangulación.

5.1.3 Rectas.

5.1.4 Pase y corte y su complemento.

5.1.5 Cruces.

5.1.6 Cortinas.

5.2 Formaciones ofensivas.

5.2.1.  4-3-3.

5.2.2.  4-3-2-1.

5.2.3.  3-4-3.
5.2.4   3-5-2.  

	-Al término de la unidad aplicara en situación real de juego los diferentes sistemas ofensivos y defensivos. En relación al equipo contrario. Utilizando los diferentes recursos técnicos y tácticos del deporte.


	- 

Explicación y ejemplificación por parte del maestro.


	-

	-Foros de discusión y  conclusión de las conceptualizaciones.

-Investigación por equipos

-Proyección de videos.

-Consultas a internet.

-Foros de discusión y aplicación en la práctica.

-Observación y trabajo individual.

-Visualización y ejecución.

- Resolución de problemas.

-Observación y trabajo individual.

-Explicación, ejecución  y corrección. 

-Trabajo en equipo por circuitos.



	Apoyos y recursos didácticos empleados 
	Criterios de Evaluación 
	Bibliografía 

	· Balones
· Conos
· Cronómetros
· Silbatos
· Videos
· Programas elaborados en power point, diapositivas virtuales
· Bibliografía
· Marcadores
· Pizarrón
· Mallas
· Rafia
· Hojas de registro actividades

	 
	· CD-ROM (OCEANO MULTIMEDIA)
WWW.OCEANO.COM
DEPORTE Y MUSCULACIÓN

2002

EDITORIAL OCEANO

MÉXICO; D.F.

CD COMPLETO

· LIÉVANO GONZÁLEZ VÍCTOR HUGO

PROGRAMA INTERACTIVO VIRTUAL (DIAPOSITIVAS EN POWER POINT) HISTORIA Y ORIGEN

ÚNICA

EDITORIAL (NINGUNO)

MÉXICO; D.F.

20 (SIGO CREANDO).

· ANTOLOGIA DE MOTIVACION DEPORTIVA (COBACH).

· CONADE SOLO FUTBOL 2005.

· REGLAMENTO FEMEXFUT.

· PETER S.C.H RIMRNER. ENTRENAMIENTO DE LA COORDINACION DE FUTBOL.

EDIT. PAIDO TRIBO 2002, PAG, 26,28,29,54.
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